UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TiNH CAN THO' Poc lap - Tw do - Hanh phuc

Sé: 74/2001/QP-UB Cén Tho, ngay 26 thang 12 ndm 2001

QUYET DINH CUA UBND TiNH CAN THO'
) Viv phé duyét "Ke hoach hanh déng thwc hién
chiéen Iwoc dinh dwdng” cua tinh Can Tho giai doan 2001-2010

Can cw Luat Td chirc Hoi dbng nhan dan va Gy ban nhan dan (stra d6i) ngay 21 thang 6
nam 1994;

Can cir Quyét dinh 62/2000/QD-TTg ngay 06/6/2000 cla Tha twong Chinh phl vé viéc phé
duyét Quy hoach tdng thé phat trién kinh té-xa hoi tinh Can Tho tlr nay dén nam 2010;

Can ctr Quyét dinh s6 21/2001/QD-TTg ngay 22/2/2001 cta Thi twéng Chinh phl vé phé
duyét Chién lwgc Quoc gia dinh duwdng giai doan 2001-2010;

) Theo dé nghi cla Trung tam B&o vé ba me tré em va ké hoach héa gia dinh tinh va Giam
doc S& Y té tai To trinh s6 210/BMTE ngay 13/11/2001,

QUYET DINH:

Piéu 1. Nay phé duyét "Ké& hoach hanh déng thuc hién chién lwoc dinh dwéng" cia tinh Can
Tho giai doan 2001-2010 kém theo Quyét dinh nay.

~ Diéu 2. Giao Giam doc S& Y té phdi hop voi cac S&, Ban nganh tinh, Cha tich UBND thanh
ph(§ Can Tho, thi xa Vi Thanh va cejc huyén xay dwng ké hoach v::a trién khai thwc hién hang nam
"Ké hoach hanh dong thwc hién chién lwgc dinh dwéng" clia tinh Can Tho' giai doan 2001-2010.

Diéu 3. Chanh Van phong UBND tinh, Giam déc S& Y té, cac Giam doc S¢, Tha truéng
co quan Ban, nganh tTnh,, Cha tich UB:ND thanh phd Can Tho, thi xa Vi Thanh va cac huyén chiu
trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay ké tr ngay ky./.

TM.UY BAN NHAN DAN TiNH CAN THO'
KT. CHU TICH
PHO CHU TICH
Tran Thanh Man
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UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THANH PHO CAN THO Poc lap - Tw do - Hanh phtc
KE HOACH

Hanh déng thwe hién chién lwoc dinh dwéng
cua tinh Can Tho giai doan 2001-2010.
(Ban hanh theo Quyét dinh sé 74/2001/Qb-UB
ngay 26 thang 12 nam 2001 cta UBND tinh)

Can c Chién lvoc Québc gia vé dinh duéng giai doan 2001-2010 va Nghi quyét vé phat
trién kinh t&-xa hoi tinh Can Tho giai doan 2001-2005 cta Tinh Gy, UBND tinh xay dwng "Ké& hoach
hanh déng thwc hién chién lwoc dinh duwdng" cla tinh Can Tho giai doan 2001-2010 v&i ndi dung
cu thé nhu sau:

PHAN I
THYC TRANG TINH HINH DINH DUONG:
I/- Nhirng két qua dat dworc:
1/- Tinh hinh chung tac déng dén dinh dwéng cta ngwei dan:

Thwe hién cac Nghi quyét cia BCHTW Dang, cta Tinh Gy va HDND tinh, trén tinh than tw
lwe, tw cwdng, phat huy ndi lwe, cht ddng khac phuc, thao g& nhirng khé khan trong san xuét kinh
doanh, cb gang han ché da gidm sut vé kinh té, duy tri nhip dé tang trwdng kha & tdc do ting
trwdng binh quan thdi ky 1996-2000 la 8,1%/nam. San xuat néng nghiép lién tuc phat trién (nhéat 1a
lGa), gia tri san xuét tang binh quan 3,2%/ndm. San lwgng lta dat muc tiéu 2 triéu tAn vao nam
1999, binh quan lvong thuc quy théc trén du ngudi tang tv 988 Kg/ngwdi nam 1995 lén 1.111
Kg/ngwdi nam 2000; dan heo, gia cam, thay san tiép tuc phat trién.

Doi sbng vat chét, tinh than cta dai bd phan nhan dan tirng bwdc dwoc cai thién. Thu nhap
binh quan dau ngwdi nam 2000 1a 5,051 triéu déng, twong duwong 354 USD (theo gia thuc té qui
ddi 14.0004/USD), gép 1,73 lan ndm 1995. Ty lé lao déng chwa cé viéc lam én dinh trong do tudi
gidm tr 9% (nam 1995) xubng con 5,95% (ndm 2000). Ty 1&é hd nghéo gidm t 11,8%/nadm 1995
xudng con 4,12% nam 2000 (theo tiéu chi ct) hodc 9,64% (theo tiéu chi mai).

Cong tac cham séc strc khde nhan dan, dan sé - ké hoach héa gia dinh cé nhiéu tién bo.
Chuwong trinh y t& - bdo vé sirc khée nhan dan dwoec trién khai thwong xuyén, kha déng bo, thu
duoc nhiéu két qua, nhat Ia trong céc Iinh vuc y té dw phong, tiém ching, chdm séc strc khde tré
em. Y té co s& dwoc quan tam chi dao, cac tram y té xa trong tinh déu cé bac sTva & 4p co td y té.

2/- Tinh hinh an ninh lwong thwc va biva an cta ngwei dan :

San xuét lwong thwe ngay mét tang, cac loai thwe phdm ngay cang da dang hon. Biva an
cla nguwdi dan ciing duwoc cai thién ro rét, lwgng Kcalo/ngwdi da tang Ién hon 2000 Kcal, trong
blra an c6 tang hon vé lwgng thit, ca, m&, tau hi .....

Tuy nhién, & mét sb dia phwong tinh hinh an ninh lwong thuc va bira &n cGa nhan dan con
bap bénh, chwa 6n dinh nhét 1a vao mua I lut, co cu cay trdng chwa ddi méi theo yéu cau, viéc
ché bién thyc phdm ciing con gép nhiéu khoé khan. Van dé thuc pham trong tirng ho gia dinh chwa
4n dinh, viéc dd thi hoa phat trién véi tbc dd nhanh cé phan ndo anh hwéng dén nhitng mén &n
"dan da" nhwng giau chét dinh duéng .

3/- Tinh hinh suy dinh dwdng tré em va ba me :

Trong 10 nam qua co thé noi thanh twu gidm nhanh ty 1& suy dinh dwéng la rat dang ghi
nhan, moi nam giam trung binh hon 2%. Néu nam 1991 ty 1& suy dinh duéng 1a 52%, gidm con
28,5% nam 2000, nhw vay mdi ndm gidm suy dinh dwdng hon 4.000 tré. Ty 1& suy dinh dwéng
nang da giam h&n (dwdi 1 %), chi yéu l1a thé nhe va vira.
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Tuy nhién, ty 1& suy dinh dwdng tré em cua tinh con & mlrc cao so véi mét sb tinh, ty 1&
tré em thap, bi coi xwong con cao. Ty 1é suy dinh duwéng cling ¢ sw khac biét & nhirng ving khac
nhau trong tinh: & cac x& ving sau, ving déng bao dan toc, ty 1& cao hon 30%; & nhirng thi xa,
thanh phd ty 1& dwéi 25%. Nhom tudi bi suy dinh dwéng nhiéu nhat 1a Ira tudi tir 6-24 thang tudi.
Cac nguyén nhan tryc tiép lién quan dén suy dinh duéng la: ché do an chwa ddm bao chét lwong
va can dbi, bénh tat, sw nghéo ddi, thiéu sw cham soc tét, trinh dd hoc van clia ngwdi dan ma déc
biét 1a ngudi phu niv con thap. O’ phu ni bi thiéu ndng lwong trweng dién (hon 32%) dan dén tinh
trang suy dinh duwdng bao thai .

4/- Tinh hinh thiéu vi chat dinh dwéng :
4.1/- Thiéu Vitamin A:

Thanh twu ndi bat trong 5 nd&m qua la ching ta da trién khai c6 hiéu qua chwong trinh
Vitamin A trong toan tinh, day Ibi dwoc bénh mu do thiéu dinh dw&ng. Hang nam c6 khoadng hon
95% tré em trong do tudi tir 6 - 36 thang tudi dwoc udng Vitamin A liéu cao 6 thang/lan.Tuy nhién
s tré em bi thiéu Vitamin tién 1am sang con cao tr 10% va hon 50% & ba me dang cho con bu .

Nguyén nhan chii yéu dén dén tinh trang thiéu Vitamin A 1a do trong khau phan an thiéu cac
loai the pham giau Vitamin A, s&r dung lwong dau an va chat béo con thap .

4.2/- Thiéu mau do thiéu sat :

Pay la van dé thiéu vi chat dinh dwéng quan trong hang dau hién nay trong tinh, tap trung
nhiéu vao déi twong phu nir trong do tudi sinh dé va tré em (hon 40% phu nir c6 thai, hon 35%
phu ni¥ khéng c6 thai, hon 60% tré em dwéi 2 tudi bi thiéu mau do thiéu sat. Nguyén nhan chinh
cta thiéu mau la do khdu phan an con thiéu cac thwc phdm giau chéat sét (dong vat). Do ty 1&
nhiém giun kha cao. Tuy nhién trong m&y nam gan day trong tinh ciing da trién khai thi diém dwoc
3 huyén cép vién sét cho phu ni ¢6 thai da gép phan ha ty I& thiéu mau.

4.3/- Thiéu 16t :

Trong nhitng nam qua tinh da trién khai tot chwong trinh phong, chéng thiéu 16t . Hién nay
viéc str dung muoi 10t trong dan da c6 nhirng tién bg, co trén 61% dan so str dung mudi 16t. Tuy
nhién, s6 hd co chi so 16t niéu thap, khoang hon 30% (dw&i 10mcg/dl).

4.4/- Tinh hinh cham séc sirc khoé ba me va tré em :

Céc thai phu cta ba me da dwoc cham séc tét, ty 1é thai phu dwoc quan ly tang l1én hon
90%. Sé thai phu dwoc tham thai 3 Ian ting dang ké, 65% nam 1999. Sy ting can cla cac thai
phu cling dwoc cai thién, nhiéu ba me da téng trung binh t&r 8-12 kg. Viéc nudi con béng stra me
duoc cac ba me quan tdm nhidu hon, nhét 14 ving néng thén, chiém hon 65%. Viéc thuc hanh
nudi con ciing cé nhiéu tién bd, nhiéu ba me da biét ché bién thuc phdm phu hop véi hoan canh,
gia dinh, dia phwong nhwng van dam bao dinh dwéng. S6 tré dwéi 2 tudi dwoc theo dbi dinh ky
hang thang dat ty 1& hon 90%, sb tré dwdi 5 tudi dworc quan |y va theo ddi qua biéu db tang truéng.
Ty lé suy dinh dwéng cua tré dwéi 5 tudi co xu hwéng gidm dan.

4.5/- Tinh hinh vé sinh an toan thwc pham :

Buwédc dau c6 quan ly tét, tuy nhién hién nay van con gép rat nhiéu khé khan do co ché thi
trwdng, hang hoa tiéu thu nhiéu, phong phu kéo theo viéc ché bién va bdo quan cé nhirng bat cap.
N&m 2000, c6 06 vu ngd ddc xay ra trong dia ban tinh, méi vu cé tlr 05 cas méc trd I&n; viéc kiém
tra con hinh thirc chwa thic ddy dwoc nhiéu dén viéc han ché cac mon &n khéng ddm bao vé sinh.

4.6/- Cac bénh man tinh lién quan dén dinh dwdng :

Trong nhirtng ndm gan day do cudc sbéng clia nguwdi dan da dwoc nang lén dang ké, bira &n
ciing déi dao dinh dwéng hon. Tuy nhién, trong mot sé bira &n mét can ddi, ddi khi qua nhiéu so
v&i nhu cau can thiét, din dén xuét hién nhiéu bénh man tinh lién quan dén ché do dinh dwéng va
c6 chiéu hwéng gia tdng dang ké. Cu thé dé la cac bénh nhu: béo phi, tiéu dweng, tim mach, ung
thw ...



[l/- NhiPng ton tai chung:

- Ty |é suy dinh dwdng ctia nhan dan trong tinh con & mirc cao, nhét la & nhirng gia dinh
nghéo, dong con & nhirng vung sau, vung xa, vang déng bao dan toc. Co clu bira &n chwa dam
bdo lwong thwe va thuwe pham Klen thire thwe hanh, cham soc dinh dwdng con han ché, con nhiéu
ngwdi dan chwa duoc tiép can vé kién thire dinh duwéng. Théi quen &n udng theo phong tuc tap
quan ct con can tré dén viéc gido duc dinh dwéng tai cong déng. Ty 1é hd st dung c6 hiéu qua
cac thire &n tai cdng ddng con it, chwa dwoc thwdng xuyén .

- Thiéu sw quan tam gido dyc dinh dudng v&i cac dbi twong khac, Itra tudi khac nhau, ciing
nhw ché dé an theo bénh ly trong cac bénh vién .

Ill/- Nguyén nhan:

- Nhan thirc ctia nhiéu nganh, nhiéu cap va trong nhan dan vé tdm quan trong clia van dé
dinh dwdng cling nhu trach nhiém cua cac lyc lwong khac trong x& hoi doi voi van de cai thién tinh
trang dinh dwéng chwa day 4da .

- Su phéi hop lién nganh con chwa chéat ché, chua déng bd, thiéu cac chinh sach hé trg can
thiét. Cac cap chinh quyén chwa coi day 1a trach nhiém thwc sw dé cé sy chi dao chét ché. Cac
gidi phap can thiép va té chirc trién khai, co ché diéu hanh chwa ddng bd va chwa thich hop &
tirng dia phwong .

- Viéc thiéu can b tai co s& chua dwoc gidi quyét, ché do boi duwdng con qua thap so voi
cong viéc clia ho lam. Chwa dong vién va khuyén khich phong trao di lén .

- Nguén ngan sach ctia TW ciing nhw dia phwong chwa dap &ng da cho chwong trinh, bén
canh dé chwa phat huy sw tham gia ctia cong dong cho céng tac nay .

PHAN II
PHUONG HUONG VA MUC TIEU CUA KE HOACH HANH PONG
THWC HIEN CHIEN LU'Q'C DINH DUGONG GIAI BOAN 2001-2010
I/- Nhirng thach thirc:

- Mac du kinh té c6 tang trudng, nhung tinh trang nghéo doi, sinh nhiéu con & mét s6 viing
con cao, rlhét la & vung sau, vung xa; chu’,a dap wng hét nhu cau viéc lam cho nhan dan. Mot s6
gia dinh van con trong tinh trang phai trg cap xa hdi hang nam .

- Tinh trang an ninh luvong thuc & mot sb vung trén dia ban tinh chwa 6n dinh do bj éph
hwédng cla thién tai, sdn xuat chwa ap dung nhirng k¥ thuat tién tién, moi trwdng song con nhiéu
bét cap.

- Strc ép tang dan sb con tiép tuc trong nhiéu nam t&i, theo dy bao trong 5 ndm nira tinh ta
sé tang & mirc gan 2 triéu ngwdi, sb ngwdi cao tudi ngay cang gia tang ddi héi sy chdm séc tét
hon .

- Cé4c diéu kién ha tang dam bao cho chét lwong clia cong tac cham séc strc khde va dinh
dudng nhw nwéc sach, hé thdng nha tré, cong trinh vé sinh cong cong, vé sinh mdi truong, vé
sinh an toan thuwc pham, tap quan canh tac... chwa dap (rng kip yéu cau; sw hiéu biét, quan niém
vé cham séc trong cdng ddng con han ché.

- Mot sbé tap quan lac hau da anh huéng truc tiép dén sw nhan thirc dung vé thwe hanh dinh
duéng cta ba me con ton tai & mét sé vung, nhat [a & ving ndng thén tré em thwdng thiéu dinh
duéng. Dbi v&i thanh phd nhiéu gia dinh con tinh trang s dung thiva dinh dwéng dan dén tinh
trang béo phi va mac mét s6 bénh man tinh .

- Mang lwéi can bd dinh dwdng con thiéu & nhiéu noi .



- Nguén kinh phi dau tw con han hep .

Il/- Quan diém va dinh hwéng phat trién:

1/- Vé quan diém :

- Pau tv cho dinh dwdng la dau tw cho nguén nhan Iwc co du strc khde, tri tug, co chét
lwong phuc’vu s nghiép cong nghiép hoa, hién dai hoa dat nwéc, do doé cling chinh la sy dau tw
cho phat trién .

- Pau tw cho dinh dwéng nham gop phan dam bao sy cong bang xa hoi, nang cao chéat
lwveng dan so cua tinh ta. Bau tw cho dinh dwéng la thwc hién quyén tré em, thwee hién binh dang
vé gidi, tao co hdi cho moi ngwdi cung tham gia .

- Hoat déng cai thién dinh dwdng Ia hoat dong lién nganh, doi hoi sw chi dao va la trach
nhiém cla cac cp, cac nganh trong tinh. La sy tham gia ctia mdi ngu®i, mdi gia dinh va cla toan
bd xa hoi .

2/- Cac dinh hwéng chinh :

- Bua hoat dong dinh dwdng vao chi tiéu Nghi quyét cia HDND, 14y hoat déng chinh la giao
duc hiéu biét vé dinh dwdng va ky nang thyc hanh dinh dudng .

- Giai quyét cac van dé strc khoe co lién quan dén dinh dwéng la néi dung quan trong clia
chién lvgc quoc gia vé dinh dwdng 2001 - 2010 .

] - Cong tac dinh dwéng can dwoc xa hoi hoa cao \(a cép nhirng nd Iwc lién tuc va lau dai. Co
ké hoach dao tao can bd dinh dwdng; xay dwng co ché phoi hop lién nganh co hiéu qua tir tinh
dén huyén, xa.

- Céac hoat dong can thiép can phai dwoc xay dwng ré rang, cac gidi phap thwc hién cu thé,
phai phu hop cho tirng dia phwong .

- Tang cwdng hop tac qudc té trong viéc thuc hién chién luoc .

[11/- Muc tiéu cua ké hoach:

1/- Muc tiéu téng quat:

Pam béo dén nam 2010 tinh trang dinh dwéng cuta nhan dan duoc cai thién ro rét. Cac gia
dinh trvdc het la t,ré em va ba me phai dwoc cham soc tot. Blra &n cla nguoi dan & cac vung
trong tinh du ve sO lwong va chat lwong dwgc nang cao hon. Béo dam vé an toan vé sinh thuwc
pham. Han ché cac van de strc khde méi ndy sinh co lién quan dén dinh dwdng .

2/- Muc tiéu cu thé:

2.1) Nang cao vé kién thirc va thwe hanh dinh dwéng hop ly cho ngwei dan:

- Ty lé ba me c6 kién thirc va thwc hanh dinh dwdng ddng cho tré ém: 75% vao ndm 2005
va dén 90 % vao nam 2010.

- Ty 1& ba me cho con bl sira me hoan toan trong 4 thang dau: 75% vao ndm 2005 va dén
85 % vao nam 2010.

- Ty I& ni¥ thanh nién dwoc huén luyén vé dinh dudng va kién thirc 1am me: 40 % vao nam
2005 va dén 70 % vao ndm 2010.

2.2) Giam ty lé suy dinh dwdéng & tré em va ba me :
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- Giam ty I suy dinh dw&ng chung cua tré em dudi 5 tudi: dudi 23,5% vao nam 2005 va
dén du6i 20% vao ndm 2010. Lwu y dén suy dinh dwéng can néng theo tudi va chiéu cao theo tudi

- Ty lé tré so sinh can nang duéi 2.500 gram: duéi 3,5% vao nam 2005 va dén duwéi 3 %
vao nam 2010.

- Ty |& thiéu n&ng lwong trwdng dién & phu nir tudi sinh d& méi ndm giam 1%

- Ty |é tré em thira can dwdi 5 % .

2.3) Giai quyét vé co’ ban tinh trang thiéu Vitamin A, thiéu 16t , thiéu mau:

- Ty 1& kho loét giac mac do thiéu Vitamin A & tré dwai 5 tudi luén & mirc thap hon ngudng
c6 y nghia strc khoé cong dong .

- Ty | tré em dwdi 5 tudi c6 ham lwong Vitamin A huyét thanh thap dwéi 8% vao nam 2005
va duwéi 5 % vao nam 2010 .

- Giadm ty 1& buéu cb tré em 8-12 tudi dwdi 5 % vao ndm 2005.
- Dam b&o c6 hon 85% sb ho gia dinh c6 st dung muéi 16t .

- Gidm ty |& thiéu mau, thiéu sat & phu ni c6 thai dwéi 30% vao ndm 2005 va dudi 20 %
vao nam 2010 .

2.4) Giam ty 1é ho gia dinh cé6 mirc ning lwong an vao thap :

Giadm ty 1& hd cé mirc nang lwong an vao binh quan dau nguoi dudi 1.800 Kcal con 10%
vao nam 2005 va duwdi 5% vao nam 2010 .

2.5) Bao dam vé sinh an toan thwc pham :

- Gidm 25% s6 vu ngd doc thwe phdm hang loat (c6 trén 30 ngwdi méc/vu) vao ndm 2005 va
50% vao nam 2010 (so v&i nam 2000) .

- Gidm 10% s6 ca tir vong do ngd doc thwe pham vao ndm 2005 va 20% vao nam 2010 (so
v&i nam 2000) .

- Giam ty 1& 6 nhiém vi sinh vat thirc &n dwdng phd, thwc phdm ché bién sén .
IV/- Giai phap:

1/- Céc giai phap can thiép nham cai thién dinh dwdng va chat lwong vé sinh an toan
thwe pham:

1.1/- Giao duc va phé cap kién thirc dinh dwéng cho nhan dan trong tinh:

a) Huan luyén, phé cap dinh dwéng :

- Huén luyén cho mang Iwi can bd lam cong tac dinh dwéng: kién thirc dinh dwdng, biét
cach lap ké hoach, cé ky nang hwdng dan thwc hanh dinh dwdng, cd ky nang giao duc truyen
thdng, biét cach theo ddi strc khde va quan ly tét ddi véi tré em dudi 2 tudi.

- Huén luyén va hwéng dan dinh duwéng hop ly cho cac ddi twong khac nhw: thanh ni,
ngwdi me, nam gidi, ngudi cao tudi, phu nir, gido vién, hoc sinh....

- Két hop v&i nganh Gido duc - Dao tao dwa ndi dung gido duc dinh dwéng vao céac trwdng
hoc .



7

- T6 chirc cac hoat dong dinh dwdng hop Iy tai cong dong cho nhiéu ddi twong khac nhau
cha y dén ché do &n, dinh dwéng bénh ly, dinh dwéng ngudi cao tubi ...

b) Giao duc truyén thong dinh dwdng :

- Giao duc dai chung: xay dwng chuyén muc dinh dwdng trén cac phwong tién thong tin dai
chung nhw phat thanh, truyén hinh, bao chi, cac tai liéu pho cap khac, cac loai to buwém ... , trong
do tap trung & nhirng doi twong trong dé tudi sinh dé.

- T chtre cac hoat dong dinh dwéng dong vién toan xa héi tham gia: td chuc ngay vi chat
dinh dwéng", "tudn 1& dinh dwéng va phat trién", "tudn 1& nudi con bang stra me", "ngay cham séc
ba me va phong chéng suy dinh dwdng", cau lac bd xa cé ty & suy dinh duwéng du’c')’i 25%, "thang
hanh dong vi chat lwong vé sinh an toan thwe phdm", "ngay toan dan dung mubi 16t" .....

- Tiép can tryc tiép vai tirng gia dinh, d6i twong dua thong tin dén véi moi ngudi .

- T chire bira an gia dinh hop ly, tiét kiém nhwng phai dd 4 nhém: com, rau, mén &n giau
dam (tau ha, mé, dau phdng, thit, ca, trieng... ), mén canh. Chu y ché bién phu hop véi mén &n dan
toc nhiéu ngudi &n duoc, phdi hop nhiéu loai thwe phdm trong biva an, dung thém mét sb cay rau,
gia vi gay kich thich an ngon miéng.

- Hwéng dan an udng hop Iy cho tirng Itva tudi, chul y nhirng Itra tudi c6 nguy co nhw tré em,
ba me, hoc sinh, ngudi bi bénh .....

- Thwong xuyén td chire tuyén truyén, phd bién kién thirc phd cap xubng tan ap, xa, ho gia
dinh.

c) Dao tao can b6 va nghién ciru khoa hoc :

- Thwong xuyén dao tao lai cho can bd chuyén trach, cong tac vién, can bé doan thé trong
tinh. Tap trung vao cac van dé nhu Iap ké hoach, quan ly chwong trinh, trién khai cac hoat dong,
theo ddi cac hoat ddng, danh gia cac muc tiéu .

- M& rong céac nghién cru vé dinh dwdng va thwc phdm nhw véan dé vé sinh an toan thuc
pham, ché bién, bdo quan va lwu théng thic phadm, méi lién quan gitra dinh dudng va bénh tat,
van dé DD trong th&i ky chuyén tiép ...

1.2/- Dam bao an ninh thwc pham & cap ho gia dinh :

Day la gidi phap quan trong, nhat la nhirng viing sau, xa, ving déng bao dan tdc trong tinh,
nhirng vung thwdng xuyén gap |0 lut, gt dai can cbi, nghéo nan, dan sb déng, nghéo déi quanh
nam... Do vay, ching ta phai tiép can cac hd bang cach huéng dan céac ho gia dinh phat trién theo
mé hinh V.A.C. dé c6 thé tw tao ra cac nguén thuwc phadm cho ban than va gia dinh.

Van dong san xuét va st dung cac san pham co gia tri dinh dudng cao nhw dau, lac, me ...
Bén canh d6 nén phat trién néng nghiép, phat trién cong nghé ché bién tai chd .

1.3/- Phong chéng suy dinh dwéng Protein - nang lwong & tré em va ba me :

- Day 1a mot muc tiéu quan trong trong cac muc tiéu vé strc khoé va phai dwoc nhan rong
trong ca nuwéc .

- Tiép cén viéc cham soc tré em tai nha theo phwong cham la dw phong nhw viéc cham soc,
nudi dwéng bang siva me cling nhw ché dd an theo tudi. Cham séc cho tré lic khée manh cling
nhw khi bj bénh .

- Gido duc cho céac thanh nir sap dén tudi 1y chéng vé kién thirc lam me, cach cham séc
con, thyc hanh dinh dwéng .
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- Cham so6c ba me trong thoi ky c6 thai khi sinh dé cling nhuw san soéc sau khi dé, theo doi
su’ltén’g can clia ba me trong khi mang thai, tw van vé viéc ani con bang sira me, cham soc tré ...
ché bién thuc phadm, phuc hdi dinh dwéng dwa vao kha ndng sén cé cua tirng gia dinh .

- Xay dyng mé hinh mau vé dinh dwéng nhu: hé sinh thai vwon, ao, chudng dé gitp cho cac
gia dinh hoc tap, xem nhuw la noi dé cac cong tac vién hwéng dan vé thue hanh dinh duwdng va la
mo& hinh dieém cé thé nhan réng ra trong tirng dia phwong.

- Nén chon wu tién cho cac hoat dong dinh dwéng tai cong d(‘”)ngZ & nhirng vung kho khan c6
nhiéu tré suy dinh dwdng, tap trung vao phuc héi dinh dwéng la chd yéu, phat trien mé hinh V.A.C
...; & nhi*rng vung it khé khan, téNp trung vao cac hoat dong cham soéc tré em, thwc hanh dinh
duéng, phong chéng cac bénh nhiém khuén .....

- Néng cao chét lwong céac dich vu chém soc strc khode gho ba me va tré em, ,giéi quyét tinh
trang thiéu vi chat dinh dwéng, thwc hién tot cac chinh sach doi véi lao ddng nlv nhat la trong thoi
ky mang thai, khi sanh dé .....

1.4/- Phong chéng thiéu vi chat dinh dwéng :

a) Phong chéng thiéu Vitamin A :

- Phai l1am 1au dai; trwéc mat gidi quyét bang bién phap da dang hoa bira an .

- B4 sung Vitamin A liéu cao cho tré tir 6-24 thang tudi .

- Khuyén khich gia dinh va cong dong tang cwong viéc si dung cac thic phadm giau chét
Vitamin A c6 san tai dia phwong clia minh nhw: trieng, cu cai dd, ca chua, bi dé, du dd, xoai .....

b) Phong chéng thiéu mau dinh dwéng :

- B6 sung sét/acid folic theo hwéng dw phong cho phu ni¥ trong d6 tudi sinh dé nhét 1a phu
nlr mang thai, tré SDD .

- C6 ké hoach tay giun dinh ky cho tré em nhét I I(ra tudi nha tré va mau gido .

- B sung chét sét vao thic phdm hang ngay nhw trong cac loai rau c6 mau xanh dam nhw
rau muong, bo ngét, dén .... gan, tim, .....

c¢) Phong chéng thiéu 16t :

Van dong toan dan st dung mudi 6t trong bra an hang ngay cling nhw van déng an mét so
thwe pham c6 nguon 16t bd sung nhw cac loai ca bién .

Tang cwong kiém tra va giam sat viéc ché bién, phan phdi san phdm mubi 16t dén tan vang
sau, vung xa trong tinh .

1.5/- Phong chéng cac bénh man tinh lién quan dén dinh dwéng :

- T6 chirc giam st tot tinh hinh va xu hwéng phat trién ctia cac bénh lién quan dén dinh
duéng nhw: béo phi, tim mach, cao huyét ap, tiéu duweng va mét sé bénh ung thw ......

- Xay dwng nhirng 1&i khuyén an udng hop ly cho nhan dan, wu tién nhivng déi twong can
quan tdm nhw tré em, ba me mang thai, hoc sinh, ngu®i cao tudi, ngudi bénh .....

- Chu y ché dd an theo bénh ly cho nhitng bénh nhan & cac bénh vién .

- San xuét va ché bién mét s6 mon an kiéng trong bénh vién cling nhw thirc an kiéng ngoai
xa héi dé pho bién réng rai cho moi nguwoi thwe hién .
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1.6/- Long ghép hoat dong dinh dwdng trong cham séc strc khée ban dau:
- Thye hién tét viéc tiém chiing mé rong .

- Tang cuong hiéu qua Iong ghép cham soc strc khoe tré em tai cong dong chd y dén nhing
bénh mang tinh chat pho bién nhuw tiéu chay, viém phoi, giun san, s6t xuat huyét ....

- Khuyén khich, van dong cac ba me tich cuc thuc hién viéc nudi con bang sira me nhét la
trong 4 thang dau. Cho tré an thirc an bo sung tir thang ther 5 tré di .

- Quan tam cham séc ddi véi tré co hoan canh kho khan .

- Ldng ghép viéc cham séc stre khde sinh san véi gido duc dinh dwéng .
- Gido duc strc khoé sinh san véi gido duc 16i séng lanh manh .

1.7/- Pam bao chéat lwong va vé sinh an toan thwe pham :

Day la chwong trinh va muc tiéu riéng va c6 sy hd tre' tir nha nwédc. Tuy nhién van dé an
toan vé sinh thuwc pham c6 lién quan chat ché dén dinh dwéng can tap trung vao nhirng diém sau:

- Tang cuwong cong tac thanh kiém tra vé chét lwong vé sinh an toan thuc pham, nhét la
thirc an dwong pho, co s& ché bién, cac quan an ....

- Gido duc ngwdi tiéu dung kién thirc co ban vé vé sinh an toan thuc phém .
- Can c6 sw tham gia tich cwc tlr phia cac ban nganh doan thé .
1.8/- Theo do6i , danh gia, giam sat dinh dwéng :

- Cuing cb va co bién phap cu thé vé viéc giam sat hé tro' cho tuyén truéc, cd ké hoach kiém
tra dinh ky, theo ddi cac hoat ddng dinh dwéng tai cong dong .

- Danh gia hoat dong cda chwong trinh theo quy, ndm, cung véi y hoc dy phong giam sat
diém ty |é suy dinh dwéng hang nam .

- Tham muwu kip thdi v&i 1anh dao c&p trén vé cac hoat dong ciling nhw cac chi tiéu phan déu
hang nam .

- C6 ké hoach cu thé cho cac tuyén y té co s& trong viéc giam sat cling nhw theo doi, kiém
tra don déc dé tang cwong vai trd quan ly diéu hanh cla cac can bd chwong trinh tlr tinh dén
huyén va xa .

1.9/- Xay dwng mé hinh diém dé rat kinh nghiém :

- Tiép tuc va nhan dién rong mé hinh V.A.C tai cong dong, cd gang mbi xa co tir 2-3 m6 hinh
diém dé ho trg cho viéc thwe hanh dinh dwdng tai ché cling nhw 1a np’i dé trao dbi hoc tap cla céac
cbng tac vién cling nhw can bd chuyén trach, cac ban nganh doan thé .

- Tiép tuc xay dwng cau lac bd dinh dwéng nhan ra trong ca tinh rat kinh nghiém ttr mé hinh
diém cuda thanh phd Can Tho. Cé gdng mdi huyén cé tir 3 -5 cau lac bé phong chéng suy dinh
duéng duwdi 25%. Cha y dén nhirng viing sau, ving xa, viing dan toc trong tinh dé lam sao ho theo
kip v&i cac vung khac trong tinh .

- Hang nam vao nhirng thang I lut nén tap trung vao viéc hwong dan thwc hanh dinh
dwéng, phuc héi dinh dwéng cho cac diém tréng gitr tré .
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2/- Cac chinh sach cé lién quan chit ché dén dinh dwdng:
- Pam b&o an ninh lwong thwe quéc gia :
- Thuc day xo4 déi gidm nghéo .

- Cai thién co s& ha tang, dich vy thiét yéu cho cong tac cham soc ba me, tré em nhu: cung
cap nwoc sach, vé sinh méi trwong, hé thong nha tré, nang cap cac tramy te & cac xa kho khan
dé thwe hién cho t6t viéc I6ng ghép hoat déng gilra cham séc stre khoé ban dau véi cham soc dinh
dwdng .

3/- Cac chinh sach hb trg cho dinh dwéng:

- Puwa chi tiéu dinh dwéng vao ké& hoach phat trién kinh té xa hoi cua dia phwong. bay la
trach nhiém ctia toan xa hgi trong dé vai tro quan trong la cap Gy Dang, chinh quyén cac cap phai
chi dao tryc tlep, hé tro tich cuc, theo d&i, dau tw va dwoc danh gia mét cach nghiém tac tieng
nam. Phai cé k& hoach hoat ddng cu thé cac bién phap phu hop véi tirng dia phwong, tirng cép,
ttrng nganh.

- Hoan thién cac chinh sach hé tro cho cham sdc dinh duwdng, nhu: ché do thai sén,’chém
sg')c cho tré bi suy dinh du’@’ng, chinh sach ho trg mang Iwéi can bd, cac hinh thic thanh kiém tra
vé vé sinh an toan thywc pham ....

- Xa hoi hoa cong tac dinh dwdéng, day la mot giai phap mang tinh chién lwvoc, mang tinh
phéi hop lién nganh cao cé sy tham gia dong dao clia nhiéu lyc lwong xa hoi tham gia . Diéu dau
tién phai n6i dén sw tham gia clia cac nha lanh dao tai cong ddng. Hoat ddng lién nganh 1a viéc
lam cha y&u nhét trong viéc xa hoi hoa cong tac dinh dwéng. Phai cé sw phan cong cu thé déi voi
tirng nganh trong viéc hd tro hoat dong dinh dwéng. Ngoai ra phai khuyén khich déng vién cac
tang I&p xa hoi khac tham gia tich cuc .

4/- Pau tw dé thwe hién chién lwoc:

- Dau tw tr ngan sach nha nwoc, day la ngudn ngan sach chinh cho cac hoat dong dinh
dwdng dé dam bao cho viéc thure hién cac chi tiéu dé ra. Phan bd kinh phi mét cach cu thé cho cac
hoat déng dinh dwéng, wu tién cho cong dong .

- Phat huy néi lyc va huy déng cong déng: day 1a ngudn kinh phi rat quan trong hé tro' cho
cac hoat déng cda chwong trinh va ciing la ngudn khich 1& cho phong trao mang tinh bén virng lau
dai; day ciing chinh la trach nhiém chia xé clia cdng dong vao chwong trinh .

- Tang cwong sw hop tac quéc té: mé rong hop tac quoc té song phwong, da phuong voi
cac to chirc Chinh phd va phi Chinh phu dé tao thém ngudn kinh phi ho trg’ cho cac hoat déng cua
chwong trinh .

~ PHANMI
TO CHUC THUC HIEN

I/- Tién dé thwc hién:
1/- Giai doan 2001-2005:

- Trién khai cac hoat ddng trong tdm nham cai thién dinh dwdng. Chu trong codng tac gido
duc, huan luyén, phat trién nhan lwc va bd sung cac chinh sach hé trg' cho cac hoat déng dinh
duéng. Tiép tuc trién khai va thwc hién cac chwong trinh muc tiéu. DPanh gia sau 5 ndm rut kinh
nghiém dé chuyén qua giai doan 5 n&m con lai.

- Phé&n d4u trong 5 nam nay cac chi tiéu dinh dwéng chd yéu co ban phai dat duwoc giai
quyét co ban ty 1é suy dinh dwéing cao & mét s xa trong tinh; cac hoat déng dinh dwéng tai cong
déng dwoc thue hién thwong xuyén, cé hiéu qua va lam thay déi nhivng hanh vi, nhivng tap tuc lac
hau truwdc day .
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- Hé théng mang Ilwéi dinh dwéng tai cong dong dwoc cling cb, hoat dong co  hiéu
qua va thanh thao trong cac ky nang hwdng dan va cham soc .

-Su tham gia cla cac nganh co lién quan trd nén tich cwc co tac dung thiac day chwong
trinh va thyc hién tot céng tac xa hdi hoa .

2/- Giai doan 2006 - 2010:

- Tiép tuc cac hoat dong cla giai doan trwéc, thé ché hoa viéc chi dao cha cac cap trong
cong tac dinh dwdng. Duy tri s bén virng clia chwong trinh cling nhw cac hoat dong, cac chi tiéu
c6 tinh chét chién lvoc. Pay 1a giai doan két thic 10 ndm thwe hién chién lwoc, phai danh gia mot
céach toan dién cac chi tiéu cling nhw cac hoat dong ctia chwong trinh .

Il/- Phan coéng thyc hién:

1/- S& Y té: la co quan chd tri trién khai thwe hién K& hoach hanh dong ctia Chién lwoc; co
trach nhiém lam dau méi trong viéc phdi hop véi Thi trudng S&, Ban, nganh tinh, MTTQ, cac td
chirc Poan thé, Chu tich UBND thanh phé Can Tho, thi xa Vi Thanh va cac huyén trong viéc xay
dung ké hoach, t6 chirc hwéng dan thyc hién, kiém tra, giam sat va tbng hop tinh hinh thuc hién
Chién lwoc hang ndm dé bao cao Chu tich UBND tinh; td chirc so két thwe hién Ké hoach hanh
dong ctia Chién lwoc vao nam 2005 va tdng két viéc thwe hién Chién lwoc vao ndm 2010.

2/- S& Ké hoach va Pau tw: la co quan Thudng trwc Ban chi dao cac Chwong trinh muc
tiéu co trach nhiém thwéng xuyén giam sat viéc thwe hién chwong trinh, hwéng dan bao céo va
tdng hop bao cao tinh hinh thwe hién Ké hoach hanh ddng hang quy, 6 thang va ca ndm dé trinh
Chu tich UBND tinh va givi vé cac B6 Quan ly chwong trinh, Bd K& hoach va Pau tw, B Tai chinh
theo dung qui dinh.

3/- S& Tai chinh-Vat gia va Kho bac Nha nwéc tinh: thuc hién kiém soat, cap phat va
thanh toan kinh phi d&m béo day da, kip thoi tr ngudn kinh phi ngan sach Trung wong tro' cap c6
muc tiéu cho don vi thwc hién muc tiéu nay theo co ché quan ly tai chinh hién hanh; déng thdi
hwéng dan don vi quan ly chuong trinh thwe hién bao cdo quyét toan theo qui dinh hién hanh cta
nha nuwéc.

4/- S& Van héa-Théng tin, Bao, Dai PT-TH: co ké hoach tuyén truyén, phé bién kién thirc,
giao duc phap luat c¢ lién quan dén van dé dinh duéng trén cac phuong tién thong tin dai ching,
nhan "Thang hanh déng vi chat lvgng, vé sinh an toan thuc pham hang nam. Ngoai ra can tap
trung tuyén truyén vao céac thdi diém: Thang hanh dong qubc gia vé dinh dwéng, Tuan I& dinh
duéng va phat trién, ngay Tét Trung thu, Tét Nguyén dan...

5/- Céng an tinh: chi dao lwc lwong Cong an cac cip phdi hop véi nganh Y té va cac nganh
chirc néng lién quan trong viéc kiém tra va xt ly nghiém céc chi co s& san xuét, kinh doanh thuc
pham, dich vu an udng vi pham céac quy dinh vé chat lwong, vé sinh an toan thywc pham, két hop
véi viéc chap hanh Nghi dinh sé 36/ND-CP ngay 29/5/1995 cta Thi twéng Chinh phi trong viéc
l&n chiém via hé, Idng dwdrng dé 1am noi budn ban.

6/- S& Thwong mai, Sé Du Iich: chi dao cac co quan quan ly thi triedng cha déng phdi hop
v&i nganh Y té trong viéc kiém tra, x& ly viéc mua ban, tiéu thu cac loai thwc phdm cé anh hu’o’ng
dén strc khde nguoi tiéu dung, khéng thuwc hién hodc thuc hién khong dung cac quy dinh vé bao
bi, nhan hiéu thyc pham. Chi dao cho cac co sé& san xuét, ché bién thuwe pham va cac co s& dich
vu &n udng thudc minh quan ly chap hanh nghiém tlc cac quy dinh vé chat lvgng vé sinh an toan
thwe pham.

7/- S& Nong nghiép va Phat trién nong thon: két hop véi nganh Y té trong viéc td chirc
phd bién sau rong cac yéu cau va quy trinh st dung cac hoa chat bao vé thyc vat, thuéc chuyén
nganh st dung cho gia suc, gia cdm ...cé anh hudng dén sirc khde ngwoi tiéu dung va ddm bao
an toan vé sinh thuwc pham; kiém tra chat lwong cac mat hang thiy san tiéu thu trong nuwéc va xuét
khau. Bdng thoi phd bién sau rong cac quy trinh ky thuat ddm bao chat lwong thwe phadm dbi voi
cac co s& san xuét thudc nganh minh quan ly.

8/- Chu tich UBND thanh ph6 Can Tho, thi xa Vi Thanh va cac huyén: chi dao cho cac
co quan, don vj thuéc minh phu trach tich cwc huwdng (rng va tham gia Ké hoach hanh déng thyc



12
hién Chién lwoc dinh dwdng giai doan 2001- 2010 tai dia phwong minh, dinh ky c6 bao cao
vé Ban chi dao tinh dé& c6 udn nan, chi dao kip thoi.

9/- D& nghi UBMTTQ va cac doan thé tinh: cing tham gia thic hién Ké hoach hanh dong
thwc hién Cbién Ilwoc dinh dwdng giai doan 2001-2010 cuta tinh Can Tho trong pham vi hoat déng
clia doan thé minh.



